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Présidente
Louise

Louise Simard
Présidente

418 718 - 4508
|.simard@hotmail.com

Bonjour a vous tous, membres de I’AREQ-
CSQ

L’°¢été se termine avec ces belles températures
chaudes et, maintenant, s’installe
tranquillement la prochaine saison avec des
couleurs magnifiques.

De mon cété, ma premiére année comme
présidente a ¢té¢ une année d’adaptation, de
découvertes et de beaux défis a relever. Celle
de 2024-25 s’annonce trés intéressante. Le
conseil sectoriel est déja au travail. L’agenda
se garnit: deux conseils nationaux, une
rencontre avec tous les membres des conseils
sectoriels de la région pour s’arrimer, des
conférences, etc. Avec nos comités
dynamiques, nous poursuivons les objectifs
du triennat 2023-26. L’organisation des
activités pour satisfaire le plus grand nombre
de membres est toujours notre priorité. Merci



a tous ceux qui s’impliquent dans nos projets.
C’est treés apprécié.

Vous remarquerez un petit changement au
niveau du conseil. Josée Simard a accepté le
poste de secrétaire et Mona Martel termine
celui de conseillére jusqu’aux prochaines
élections. René-Benoit, pour des raisons
personnelles a démissionné mais conserve la
responsabilité du bulletin sectoriel.

Merci René-Benoit pour ton aide comme
conseiller et bonne continuation avec ton
comité.

Nous avons rencontré cing nouvelles
retraitées trés intéressées a nous rejoindre.

Pour les activités, notre premiere rencontre
du 12 septembre dernier, soit la visite du site
de la Nouvelle-France a St-Félix d’Otis a été
bien appréciée. 1l y a eu aussi deux marches :
celle Pour la suite du monde du 27
septembre a Chicoutimi et celle Agissons
ensemble pour le mieux-étre des ainé.es
dans le cadre de la journée internationale des
aines a Québec ont déja eu lieu. Un gros
merci pour votre participation.

Je compte sur vous pour profiter des activités
que nous vous offrons. Votre participation
sera la récompense de nos bénévoles. Et, si
I’envie vous prenait de vous joindre a nos
comités, nous serions tres heureux de vous
accueillir au sein de notre équipe.

Au nom du conseil sectoriel, Marléne, Mona,
Josée, Pierre, Guy-C., et moi-méme, vous
souhaitons une belle année remplie de beaux
moments avec nous.

Au plaisir de se voir prochainement,

Lowse Sinard] présidente

Présidente régionale
Denise

Denise Coté
Présidente régionale
denco947@gmail.com

Aux membres de I'AREQ
Bonjour chers membres

C'est une année nouvelle qui commence avec
de beaux projets et des améliorations de
fonctionnement au niveau provincial et
régional. Tout est en route mais non terminé.
Que ce soit pour votre bulletin ou pour les
personnes amies, il y a consultation de toutes
les régions afin d'uniformiser nos fagons de
procéder. Les personnes qui s'impliquent
dans chaque activité ou dossier, ce sont des
bénévoles qui méritent notre respect et nos
remerciements.

Les membres de votre conseil sectoriel se
feront un plaisir de vous accueillir et de vous
renseigner sur les nouveautés qui
s'annoncent. Nous en sommes a la deuxiéme
année du triennat et déja, il faut penser au
prochain congres et s'y préparer.

Pour ma part, je travaillerai en étroite
collaboration avec votre présidente et les
membres de votre conseil. Je suis toujours
tres fiere de parler de ma région au national.
Nous sommes souvent une source
d'inspiration et d'exemple suite a nos activites
et a notre dynamisme.



Je vous cotoierai avec plaisir lors d'activités
et je demeure ouverte a vos suggestions et a
vos demandes.

Je vous souhaite une excellente année AREQ
2024-2025.

Au plaisir de vous rencontrer.
Denise Cite, présidente régionale

Conseil sectoriel 2024-2025

Marléne Houde, Guy-C. Janelle, Louise Simard, Josée Simard
et Mona Martel (absent Pierre Pouliot). Photo prise le 12
septembre sur le perron de 1’église du Site de la Nouvelle-
France

Présidente

Louise Simard

418 718-4508
l.simard@hotmail.com

1% vice-présidente
Marlene Houde

418 544-7764
marlene.houde@icloud.com

2° vice-président
Pierre Pouliot

418 544-1527
pouliotpi@hotmail.com

Trésorier

Guy-C. Janelle
418 544-3710
guyc60@hotmail.ca

Secrétaire
Josée Simard

418 544-0761
josee.simard@hotmail.com

Conseillere
Mona Martel

581 235-7100
mona.martel@hotmail.com

Environnement
Réjane

Réjane Bouchard
Responsable du comité
d’environnement

418 544 - 5009
bourre44@yahoo.fr

Je ne suis plus responsable du comité en
environnement. Je demeure cependant
consciente de I’importance de s’impliquer
dans ce domaine. Mon vceu le plus cher est de
trouver une personne qui accepterait ce poste
afin de continuer le travail toujours a faire
dans ce domaine.

Je vous transmets le texte préparé par Louise
Denis, responsable du comité régional de
I’environnement.

Lors du dernier Congrés de I’AREQ, une
orientation a été adoptée

« Participer a la transition écologique en
mettant [’accent sur la protection de
I’environnement, la lutte contre les
changements climatiques, le respect de la
biodiversité et 1I’économie circulaire. »

Quel programme ambitieux ! Mais comme
vous le savez, nous nous investissons tous
dans cette démarche depuis longtemps. C’est
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pourquoi je tiens a vous remercier pour vos
efforts quotidiens afin de répondre a ces
impératifs.

Merci pour I’utilisation des sacs reutilisables,
pour le tri de vos déchets en compostant et en
recyclant, pour votre réflexion avant
d’acheter afin de vérifier si vous en avez
vraiment besoin, pour la recherche du lieu
approprié pour vos objets « inutiles », pour
votre gestion prudente de I’eau, cette
ressource précieuse en danger, pour la
consommation d'eau du robinet plutot que
d’eau embouteillee, pour le lavage de vos
bateaux avant leur mise a 1’eau, pour la
réduction de votre usage de plastique a usage
unique, pour vos achats en vrac et locaux,
pour la consommation accrue de légumes,
fruits et légumineuses, et pour vos economies
d’énergie.

La liste pourrait s’étendre indéfiniment. En
résumé, merci pour vos efforts individuels
qui, multipliés, deviennent significatifs.
Merci également de soutenir votre comité
environnement dans les actions qu’il propose.
Ces actions visent a transformer nos efforts
individuels en actions collectives. Elles
permettent parfois de faire pression sur nos
dirigeants pour qu'ils prennent des décisions
éclairées, en considerant réellement les
générations futures.

S’unir en tant que membres de I’AREQ et se
joindre a ceux qui militent pour une transition
écologique juste et équitable est essentiel :
seul on va plus vite, mais ensemble on va plus
loin.

C’est pourquoi ’AREQ, en coalition avec
une vingtaine d’organismes populaires,
communautaires et syndicaux, nous conviait
le 27 septembre 2024 a une grande

manifestation, semblable a celle de 2019, ou
la jeune militante suédoise Greta Thunberg
était en premiere ligne.

Ce jour-la, des mobilisations régionales et
nationales ont eu lieu, et ’AREQ souhaite
étre reconnue comme un partenaire clé dans
le mouvement « Ensemble pour la suite du
monde ».

Merci a1’AREQ de nous offrir ces occasions
de participer aux débats de société et de
contribuer a son bien-étre.

/@/w{a Bowehard

18 juillet 2024 - Collecte de sang
Héma-Québec

La 4¢ collecte de sang, parrainée
par ’AREQ - Le Fjord, avait
lieu le jeudi 18 juillet dernier.
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HEMA-QUEBEC

60 personnes se sont présentées
I’objectif étant 80 donneurs. C’est
fantastique.

Nous aimerions remercier les membres
bénevoles suivants: Guylaine Tremblay,
Marie-Josée Lavoie, Pierre Pouliot, Héléne
Hudon, André Tremblay, Louisette Perron,
Marléne Houde, Pauline Paquet, Jocelyn
Poirier, Renée Dion et I’invitée d’un membre
Cécilia Coulombe. « Sang » eux, un tel
événement ne pourrait avoir lieu. Nous vous
donnons rendez-vous 1’été prochain pour
notre 5° collecte.

Gactan et Ronc-Benoit



A la mémoire de...

Une personne chére ne nous
quitte jamais. Elle vit au plus
profond de notre coeur et pour [
la revoir, il suffit de fermer =
les yeux.

Suzanne Coulombe - 28 mai 2024
Alain Haddad -23 juin 2024
Carol Guimond - 13 aodt 2024

Indexation du RREGOP en 2024 /
Retraite
Gaétan

Gaétan Boudreault

Comité retraite / Collaborateur
418 544 - 7764
gaetan@royaume.com

L LM

Dans le bulletin du printemps dernier, je vous
écrivais que, pour la premiere fois, nous
aurions une indexation pour les années
cotisées entre 1982 et 1999. Cette indexation
était de 0,4% et pouvait étre augmentée
jusqu’a 0,8% si le gouvernement versait sa
part. Pour les membres qui ne sont pas
abonnés a I’Infolettre de 1I’AREQ, voici
quelques informations supplémentaires tirées
de celle-ci et qui nous annongait une bonne
nouvelle.

L’indexation  additionnelle est  une
augmentation prévue pour les prestataires
d’une rente de retraite du RREGOP pour les
annees de service cotisées entre 1982 et 1999,
lorsque la santé financiere du RREGORP le
permet.

L’AREQ nous avait déja confirmé une
indexation additionnelle de 0,4 % provenant

de la caisse des participants, conformément a
I’article 77.0.1 de la Loi sur le RREGOP. La
décision du gouvernement de mettre sa part
est venue doubler ce montant. Concrétement,
I’indexation additionnelle qui a été versée au
cours de I’¢été 2024 assure une augmentation
de 0,8 % pour la portion de la rente qui
correspond aux années de service comprises
entre 1982 et 1999. Elle s’ajoute ainsi a
I’indexation réguliére de 1,4 % qui a été
versée en janvier 2024 pour la méme période.

C’est certain que « ce n’est pas le Pérou »
mais, en ces temps ou tout augmente, il est
mieux de recevoir un petit montant que de ne
rien recevoir du tout.

gaéfa/( Boudeanlt

Comité des hommes

Le conseil sectoriel est a la recherche d’un
responsable pour le comité des hommes. Si
VOus avez un intérét, contactez la présidente
au numéro 418 718-4508.

Changements

Nous vous invitons a signaler tout
changement : adresse, téléphone, courrier
électronique au secrétariat de I’AREQ a
Québec. Téléphonez au numéro sans frais.
Vous aurez besoin de votre numéro de
membre ou de votre date de naissance. VVous
pouvez également faire le changement en
vous rendant sur le site web, cliguez « NOUS
JOINDRE », un formulaire sera disponible.

https://areqg.lacsq.org/nous-joindre/
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AREQ
1 800 663 - 2408
Telécopie : 418 525 - 0769

Site web
http://areq.lacsg.org/

Prendre note...

Les membres du conseil sectoriel vous
invitent a vous inscrire au courrier
¢lectronique de I’AREQ Le Fjord afin que
vous puissiez bénéficier de renseignements
sur les activités et événements. Tout
simplement communiquer par courriel a:
areglefjord@hotmail.com en mentionnant
que vous désirez recevoir les courriels
provenant de votre association.

Nous vous invitons également a recevoir ce
bulletin de facon électronique directement
dans votre boite courriel. Tout simplement
communiquer par courriel a:
bulletincommeleau@hotmail.com en
mentionnant que vous ne voulez plus recevoir
le bulletin en format papier. 70 membres ont
déja fait ce choix.

Reprographie

Pour la reprographie de ce bulletin, je
remercie madame Audrey COté pour son
accueil et sa genérosité.

L’école secondaire des Grandes-Marées est
notre seul et unique partenaire et nous en
sommes reconnaissants.

Responsables des comités

Assurances
Guy-C. Janelle — 418 544-3710

Comité des femmes
Mona Martel — 581 235-7100

Comité des hommes
Poste a combler

Comité des sages
René Dion — 418 306-2422

Environnement et développement durable
Poste a combler

Envoi de cartes lors d’un déces
Marlene Houde — 418 544-7764

Fondation Laure-Gaudreault — FLG
Guy-C. Janelle — 418 544-3710

Réseau téléphonique
Mireille Gauthier — 418 544-5264

Comité retraite
Gaétan Boudreault — 418 544-7764

Webmestre, Facebook et site Internet
Louise Minier — 418 544-5587

Sociopolitique
Pierre Pouliot — 418 544-1527

Merci Lise

Réjane Bouchard, Gaétan Boudreault et moi,
aimerions remercier Lise Carrier pour toutes
les années qu’elle fut membre du comité de
révision de ce bulletin. Elle aura donc
participé activement pendant plus de 15 ans a
s’assurer de la qualité¢ de cette belle langue
écrite — la langue de chez-nous — la langue du
Québec.

Responsables du bulletin
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Calendrier des activités

Septembre 2024

e Mardi le 10 septembre avait lieu de
déjeuner des nouvelles retraitees.

Marie-Josée Claveau, Corine Duchesne,
Denise Durand, Sylvie Lapierre et Diane
Tremblay.

e Jeudi le 12 septembre avait lieu
I’activité de la rentrée, une Vvisite
guidée au site de la Nouvelle-France.

Notre activité d’accueil s’est avérée une
réussite pour les membres et les conjoints qui
nous ont rejoints a St-Félix d’Otis.

Felicitations aux acteurs et a M. Danny
Desbiens, 1’organisateur de la journée. Nous
étions 47 personnes avec une température
idéale, un bon menu et de Dbelles
conversations...Que demander de plus !

Merci au conseil sectoriel pour votre aide...

Lowse Simard
Octobre

Mardi le 15 octobre — 11 h 30
Diner des membres

Codt : 35% par membre
Auberge des 21

Novembre

Mardi le 5 novembre — 9 h
Brunch des Sages
Auberge des Battures

Décembre

Jeudi le 5 décembre — 17 h 30
Souper de Noél

Co(t : 30$ membres / 60$ conjoints
Auberge des Battures

Février 2025

Mercredi le 12 février
Curling ou quilles

Mars

Jeudi le 6 mars
Journée de la femme
Conférence

Jeudi le 20 mars
Déjeuner des bénévoles

Avril

Mardi le 22 avril
Activité environnement

Mai

Jeudi le 1¥* mai — 16 h
AGS — Assemblée Générale de Secteur
Auberge des Battures

Mot de la fin

L’adresse et le lien a notre site internet et
notre page Facebook

https://lefjord.areq.lacsg.org

Facebook

ﬁ Areq LeFjord 02b
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L’équipe du bulletin sectoriel
Les membres du conseil sectoriel et les responsables des comités
Révision : Louise Simard, Marléne Houde, Réjane Bouchard,
Lucienne Tremblay et Gaétan Boudreault
Tirage : 248 exemplaires papier / 70 exemplaires en format PDF (courriel)

Nous sommes 328 membres
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